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Mit wachsenden Anforderungen an die Luftdichtheit der Gebaudehiille sind auch die normativen

und gesetzlichen Vorgaben fiir die Liiftung von Wohnraumen ausgeweitet worden. Sie gelten sowohl fiir die Pla-

nung und Errichtung von Neubauten als auch fiir spezielle Modernisierungsfalle. Auch der Fliesenleger muss sich

hierliber Gedanken machen, denn gerade in Feuchtraumen wie Badern und Kiichen besteht ohne ausreichende

Liiftung das Risiko eines mikrobiellen Befalls. Und nur wenn ein ausreichender Luftwechsel gewdhrleistet ist, kon-

nen auch hygienische Nutzungsbedingungen fiir die Bewohner sichergestellt werden. Janet Simon und Heike Bshmer

u Liiftung hat in Wohnungen und
Wohngebduden nicht nur die Auf-
gabe, fiir den notwendigen Luftaustausch
zu sorgen, sondern auch Feuchtigkeit,
Schadstoffe und Gertiche abzutranspor-
tieren. So werden hygienische Nutzungs-
bedingungen fiir die Bewohner hergestellt,
indem verbrauchte und in der Regel feuch-
te Raumluft gegen frische und in der Regel
trockenere Auflenluft auf manuellem oder
maschinellem Wege ausgetauscht wird.

In vielen unsanierten Bestandsgebéu-
den erfolgt der Luftwechsel sowohl durch
manuelle Fensterliiftung als auch unkon-
trolliert iiber Undichtheiten in der Gebdu-
dehiille, zum Beispiel durch Fugen und
Ritzen. Da hierdurch nicht nur Luft aus-
getauscht wird, sondern auch Warme ver-
loren geht, sollen diese Liftungswarme-
verluste minimiert werden.

Gemif} geltenden Verordnungen und
Normen (zum Beispiel Energieeinsparver-
ordnung, DIN 4108-2, DIN 1946-6) ist fiir
Neubauten und auch bei zahlreichen
Modernisierungsmafinahmen im Bestand
ein Mindestwert fiir die Luftdichtheit der
Gebiudehiille gesetzlich vorgeschrieben.
Auf dieser Grundlage wurde in den ver-
gangenen Jahrzehnten eine Vielzahl von
luftdichten Detail- und Materiallsungen
entwickelt.

Im Rahmen von Modernisierungen und
Sanierungen kann die Gebaudehiille daher
dauerhaft luftdicht hergestellt werden,
zum Beispiel durch den Einbau neuer
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Fenster oder beim Dachgeschossausbau.
Die so entstehenden luftdichten Gebdude
oder Wohnraume erfordern ein Liiftungs-
konzept, das eine gesunde und komfortab-
le Nutzung der Raume sicherstellt.

Alle zwei bis fiinf Stunden

Luft komplett austauschen

Um Gesundheit und Wohlbefinden der
Bewohner sowie die dauerhafte Schaden-
freiheit der Baukonstruktion zu gewéhr-
leisten, ist der Mindest-Luftaustausch ent-
scheidend. Fehlt ein solcher, steigen sowohl
die Schadstoff-Konzentration, zum Bei-
spiel durch Kohlendioxid, als auch in den
meisten Fillen die relative Luftfeuchte in
der Raumluft an. Letzteres kann vor allem
in Riumen wie Badezimmer und Kiiche zu
Problemen fiihren, in denen naturgemif3
mehr Feuchtigkeit anféllt. Welche Feuch-
tigkeitsmengen durchschnittlich in einer

Wohnung durch die Nutzung entstehen,
zeigt die Tabelle auf dieser Seite.
Hygienische und gesundheitliche Prob-
leme konnen tblicherweise vermieden
werden, wenn ein Luftvolumenstrom von
mindestens 30 Kubikmeter pro Stunde
und Person gewdhrleistet wird. Schimmel-
pilzbefall kann bei sorgféltiger Warme-
ddmmung und ausreichender Beheizung
meist schon mit einem Luftvolumenstrom
von 20 Kubikmeter pro Stunde und Person
vermieden werden. In Abhingigkeit vom
pro Person zur Verfiigung stehenden Luft-
volumen sollte daher ein circa 0,2- bis 0,5-
facher Luftwechsel pro Stunde stattfinden.
Das heifst: Alle zwei bis fiinf Stunden muss
das gesamte Luftvolumen einer Wohnung
oder eines Einfamilienhauses ausgetauscht
werden, insbesondere wenn Feuchtigkeit
eingetragen wird. Bestandsgebdude wer-
den bis heute durch freie Liftung beliiftet.

Feuchtigkeitsanfall durch Nutzung

Feuchtigkeitsmenge

ca. 1,5 Liter

ca. 1 Liter

. 1-1,5 Liter

.0,4-0,8 Liter

ca. 1 Liter pro Person

ca. 0,1 Liter pro Stunde
.0,5-1Liter

ca.0,9— 1,2 Liter prom” und Tag

Entstehung

beim Duschen pro Person

bei einem Wannenbad pro Person

beim Trocknen von 4,5 kg geschleuderter Wsche
pro Mahlzeit beim Kochen

wahrend der Schlafphase

liber die Atmung einer Person

iiber Zimmerpflanzen pro Tag

bei freien Wasseroberflachen (z. B. Aquarium)
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1 Gerade in Rdumen wie Kiichen und Badern, in denen vermehrt Feuchtigkeit anfallt, muss fiir ausreichende Liiftung Sorge getragen werden.

Darunter versteht man eine Liiftung ohne
Ventilatorunterstiitzung. Die bei innen-
liegenden Badezimmern und WCs ohne
Fenster bis in die 1970er-Jahre tibliche
Beliiftung tiber Schichte ist heute nicht
mehr zugelassen.

Bad ohne Fenster braucht
Liiftungssystem
Sind Bauteile dauerhaft feucht oder
betrdgt die Luftfeuchtigkeit tiber ihren
Oberfliachen dauerhaft mehr als 80 Pro-
zent, steigt das Risiko eines mikrobiellen
Befalls, zum Beispiel mit Schimmelpilzen.
Schimmelpilzbefall ist deshalb in Badern
besonders in dauerfeuchten Ecken, hinter
Duschvorhidngen und an dauerelastischen
Fugen in geschlossenen Duschkabinen zu
beobachten - Bereiche, die hdufig nur sehr
langsam trocknen.

Bader im Wohnungsbau sollten deshalb
nach Moglichkeit eine natiirliche Beliif-
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tungsmoglichkeit in Form eines Fensters
haben, durch das eine manuelle Stof3-Liif-
tung erfolgen kann. Aber auch bei iib-
lichem Liiftungsverhalten ist es moglich,
dass nicht ausreichend neue Luft ein-
stromt, so dass kein ausreichender Luft-
wechsel erfolgt. Ob eine maschinelle
Unterstiitzung oder eine ausschliefiliche
Liftung iiber Liiftungsgerite oder -anla-
gen notwendig ist, ist tiber ein Liiftungs-
konzept zu ermitteln. Eine Besonderheit
stellen fensterlose Riume dar, wie zum
Beispiel innenliegende Béder. Thre Beliif-
tung muss nach den Anforderungen der
aktuellen DIN 18017-3 ,Liiftung von
Béidern und Toilettenrdumen ohne Auflen-
fenster — Teil 3: Liftung mit Ventilatoren®
(Juli 2009) geplant und umgesetzt werden.
Geméf3 den Anforderungen der DIN
1946-6 ,Raumlufttechnik - Teil 6: Liif-
tung von Wohnungen“ konnen die darin
eingebauten Liiftungssysteme fiir fenster-

lose Rdume gegebenenfalls sogar ausrei-
chend sein, um die Liiftung der gesamten
Wohneinheit sicherzustellen. Dies ist im
Einzelfall zu priifen, insbesondere wenn
eine abschaltbare Beliiftungseinrichtung
im Bad nur zeitweilig betrieben wird.

Liiftungskonzept ist vom

Fachmann zu erstellen

Die Rechtslage ist eindeutig: Liiften ist fiir
eine gute Raumluft und zum Abtrans-
port von Feuchtigkeit fiir alle bewohnten
Gebidude notwendig. Die Regelwerke for-
dern, parallel zur dauerhaft luftdichten
Gebdudehiille einen Mindestluftwechsel
sicherzustellen. Der Feuchteschutz des
Gebéudes und der hygienisch notwendige
Luftwechsel miissen gewdhrleistet werden.
Dieses Widerspruchs hat sich die aktuali-
sierte Fassung der DIN 1946-6 (Mai 2009)
angenommen. Die Norm enthélt Regeln
tiir die Beliiftung von Wohngebduden. Sie
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gilt sowohl fiir den Neubau als auch fiir

Bestandsgebdude, wenn im Rahmen von
Modernisierungen zum Beispiel mehr als
ein Drittel der Fenster erneuert oder mehr
als ein Drittel der Dachfldche luftdicht
hergestellt wird. Sie enthélt Grenzwerte
sowie Berechnungsmethoden fiir den not-
wendigen Luftaustausch und verlangt die

Erstellung eines genormten Liiftungskon-

zepts. So gibt sie detailliert vor, fiir welche

Leistungen der Bewohner herangezogen

werden kann und fiir welche nicht.
Dafiir gibt die Norm vier nachzuwei-

sende Luftungsstufen unterschiedlicher

Intensitdt vor:

» Liiftung zum Feuchteschutz: Sie
gewihrleistet den Bautenschutz
(Feuchte). Er muss nach Norm unab-
hiangig vom Nutzer und stidndig unter
tiblichen Nutzungsbedingungen
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Alle weiteren Abbildungen: Institut fiir Bauforschung (IFB)

Abluftgerat abgesaugt und

erfullt sein. Die erforderliche Liiftung
ist abhidngig vom Wirmeschutzniveau.
Reduzierte Liiftung: Sie gewéhrleis-
tet den hygienischen Mindeststan-
dard (Schadstoffbelastung) und den
Bautenschutz. Auch bei zeitweiliger
Abwesenheit des Nutzers muss ein
weitgehend nutzerunabhéngiger Min-
destluftwechsel sichergestellt sein.
Nennliftung: Darunter versteht man
diejenige Liiftung, die notwendig ist,
um bei normaler Nutzung des Gebdu-
des die hygienischen und gesundheit-
lichen Erfordernisse und den Bauten-
schutz zu gewiéhrleisten. Der Nutzer
kann teilweise mit aktiver Fensterliif-
tung einbezogen werden.
Intensivliiftung: Sie dient dem Abbau
von Lastspitzen, zum Beispiel Liiftung
beim Baden, Duschen und so weiter.
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2 Bei einer Abluftanlage wird die verbrauchte Luft mit einem zentralen

ausgeblasen. Im Gebédude entsteht dabei ein

geringfiigiger Unterdruck, so dass AuB8enluft Giber Nachstromoffnungen
in den Auenwanden in die Wohn- und Schlafraume einstromt.

3 Bei einer dezentralen Liiftung mit Warmeriickgewinnung bekommt
jeder Raum eine Zu- und eine Abluftoffnung in der AuBenwand.

4 Eine zentrale Be- und Entliftungsanlage mit Warmeriickgewinnung
fordert die Zu- und Abluft mit je einem Ventilator. Die verbrauchte Luft
(Abluft) wird aus den Feuchtraumen abgesaugt. Gleichzeitig wird den
Wohn- und Schlafraumen Frischluft (Zuluft) zugefihrt.

Der Nutzer kann auch hier teilweise
mit aktiver Fensterliiftung herangezo-
gen werden.

Das Liiftungskonzept kann von jedem
Fachmann erstellt werden, der in der Bau-
planung und -ausfiihrung im Rahmen von
Bau- und Modernisierungsmafinahmen
tatig ist oder liiftungstechnische Anlagen
plant, baut oder instand hélt. Im Rahmen
von umfassenden Modernisierungsmaf3-
nahmen sollten sich Gewerke untereinan-
der abstimmen und vereinbaren, wer fiir
die Erstellung des Liiftungskonzepts
zustandig ist. Architekt, Planer und Bau-
herr sind zu informieren. Dennoch blei-
ben rechtliche Risiken: Abzuwdgen ist
jeweils, was fiir den Nutzer zumutbar ist
und wie spezielle Wetterbedingungen zu
beriicksichtigen sind. Die DIN 1946-6 ist
fiir alle am Bau Beteiligten verbindlich
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und definiert erstmals ein Nachweisver-
fahren, mit dem ermittelt werden kann, ob
eine manuelle Gebdudeliiftung ausrei-
chend ist oder technische Mafinahmen
erforderlich sind.

Bestehen erhohte Anforderungen an
Energieeffizienz, Schallschutz oder Raum-
luftqualitat, fordert die DIN den Einbau
maschineller Liiftungstechnik. Dies kann
auch nach Badsanierungen der Fall sein,
falls besondere vertragliche Vereinbarun-
gen getroffen wurden, zum Beispiel beson-
dere Forderkriterien oder Sonderwiinsche
des Bauherrn zu berticksichtigen sind.

Der Markt bietet unterschiedliche
Liiftungsanlagen

Wird festgestellt, dass der Luftaustausch
mit freier Liftung unzureichend ist,
um die Luftungsstufe 1 (Liftung zum
Feuchteschutz) sicherzustellen, miissen
liftungstechnische Mafinahmen geplant
werden. Moglich ist dies durch zusitzliche
Liiftung tiber Schichte oder in die Auflen-
hiille eingelassene Ventile, die sogenann-
ten Auflenwandluftdurchlésse.

Liftungsanlagen ermoglichen einen
einstellbaren, geregelten Luftwechsel. Sie
unterscheiden sich damit von der freien
Liiftung, die durch Fenster und Gebédude-
undichtheiten erfolgt und unter anderem
von aktuellen Wind- und Temperaturver-
héltnissen abhingig ist. Im Gegensatz zu
Luftungsanlagen bietet die freie Liiftung
unzureichende Moglichkeiten zur Rege-
lung und keine zur Warmeriickgewin-
nung und Luftfilterung.

Bei der sogenannten mechanischen Liif-
tung tiber Luftungsanlagen wird fir die
Luftfoérderung mindestens ein Ventilator
eingesetzt. Der Luftwechsel wird durch
die Steuerung des Ventilators oder mit
Drosseleinrichtungen eingestellt. Zudem
kann die Zuluft mit Filtern gereinigt oder
bei Systemen mit Warmeriickgewinnung
mit Heizregistern vorgewarmt werden.

Die nachfolgend beschriebenen Liif-
tungssysteme sind fiir den Einbau in Ein-
und Mehrfamilienhdusern im Bestand
und Neubaubereich geeignet.

Abluftanlagen eignen sich

besonders fiir Modernisierung

Bei einer Abluftanlage wird die verbrauch-
te Luft mit einem tiblicherweise zentralen
Abluftgerit aus Feuchtraumen wie Bad,
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WC und Kiiche abgesaugt und ausgebla-
sen. Im Gebéude entsteht dabei ein gering-
fugiger Unterdruck, so dass AufSenluft
tiber Nachstromoffnungen in den Auflen-
winden in die Wohn- und Schlafraume
einstromt.

Das Nachstromen erfolgt iiber spezielle
Auflenluftdurchlasselemente (ALDs), die
iiber den Heizkorpern in Auflenwand,
Fenster oder Fensterrahmen eingebaut
und aus Komfortgriinden in Stromungs-
richtung und -geschwindigkeit angepasst
werden konnen. Bei ALDs hinter den
Heizkorpern mit gezielter Luftdurchfiih-
rung durch den Heizkérper kann die
Zuluft zusidtzlich vorgewdrmt werden.
ALDs koénnen bedarfsgerecht geregelt
werden.

Der Einsatz von Abluftanlagen eignet
sich in besonderem Maf3e fiir die Gebéu-
demodernisierung, da auf Zuluftkanal-
systeme verzichtet werden kann. Eine
indirekte Warmeriickgewinnung ist eben-
falls moglich, zum Beispiel mit einer
Abluft-Wirmepumpe.

Dezentrale Liiftungsgerite

mit Warmeriickgewinnung

In Altbauten ist es im Zuge von Moder-
nisierungsmafinahmen durchaus tblich,
Liftungen nachtriglich einzubauen.
Hierfiir bieten sich dezentrale Liftungs-
gerite mit Warmerickgewinnung (WRG)
an. Sie versorgen einzelne Rdume tiber ein
Wirmeriickgewinnungsgerat (Warme-
tauscher) mit vorgewdrmter Zuluft. Jeder
Raum bekommt eine Zu- und eine Abluft-
o6ffnung in der Auflenwand.

Die Gerite werden iiblicherweise neben
dem Fenster oder im Bereich der Fenster-
bank angeordnet. In Kombination mit
dem Heizkérper zur Vorwdrmung der
Zuluft werden sie auch unter dem Fenster
befestigt. Die Liiftung ist in mehreren Stu-
fen regelbar und lasst sich individuell an
die Raumnutzung anpassen.

Zentrale Be- und Entliiftungsanlagen
mit Warmeriickgewinnung

Eine zentrale Be- und Entliiftungsanlage
fordert die Zu- und Abluft mit je einem
Ventilator. Die Warmeriickgewinnung
(WRG) erfolgt iiber einen hocheffizien-
ten Wirmetauscher. Die verbrauchte
Luft (Abluft) wird aus den Feuchtraumen
abgesaugt. Gleichzeitig wird den Wohn-
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und Schlafrdumen Frischluft (Zuluft)
zugefiihrt. Die Liiftungsleitungen werden
vorzugsweise in Decken, Fuflbéden und
Winden verlegt.

Der notwendige Volumenstrom wird
tiber Luftdurchldsse in Wand, Fufiboden
oder Decke sichergestellt. Durch Abglei-
chen der Zu- und Abluftvolumenstrome
erreicht man eine Liiftungsbalance. Mit
Hilfe der Wéarmertickgewinnung wird
nicht nur der Liftungswérmebedarf redu-
ziert, sondern es ergibt sich durch die vor-
gewdrmte Zuluft auch ein erhohtes Behag-
lichkeitsgefiihl.

Die Wiérmeriickgewinnungsgrade
moderner Liiftungsgerdte betragen bis zu
90 Prozent und fiihren somit bei korrekter
Betriebsweise zu nennenswerten energeti-
schen Einsparungen. (]
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